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ДНЕВНИК САМОПОЗНАНИЯ 

________________________________ 

(фамилия, имя) 

_____________ 

(класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Г. Лангепас 



ОБРАЗ Я – ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 

 

Тип личности                                                         Физическое здоровье 

___________________________________                _________________________________ 

___________________________________                _________________________________ 

___________________________________                _________________________________ 

___________________________________                _________________________________ 

 

                     Самооценка                                                            Стрессоустойчивость 

__________________________________                 _________________________________ 

__________________________________                 _________________________________ 

__________________________________                 _________________________________ 

__________________________________                 _________________________________ 

            

Тип темперамента                                                             Тип мышления                                                                       

_________________________________                      ________________________________ 

_________________________________                      ________________________________ 

_________________________________                       ________________________________ 

_________________________________                      ________________________________ 

Теппинг-тест  

_______________________________ 

_______________________________ 

Профиль  

_______________________________ 

_______________________________ 

 


