
Информация о платформах, используемых для дистанционного обучения и обратной связи 

в 2023-2024 учебном году 

 

ФИО, номер телефона, 

электронный адрес 

Параллель Используемая платформа Как осуществляется обратная связь 

Панчик Любовь Алексеевна 

89120803392 

panchik62@mail.ru 

математика 

индивидуальное 

обучение 

5 в, 6 в 

Учи. ру      МЭО 

Сферум 

 

Онлайн занятия 

Мидони Олеся Степановна,  

89324148547,  

olesya_280886@mail.ru 

 информатика 

7 а б в г к 

8 а б в г 

9 а б в 

 

Решу ВПР 

Решу ОГЭ 

Решу ЕГЭ 

Открытая школа  

Сферум  МЭО 

Онлайн занятия 

Быкова Валерия Викторовна 

89125142575, 89222584145 

BykovaVV83@mail.ru 

информатика 

7 а б в г к 

8 а б в г 

9 а б в 

10 а  

Решу ОГЭ 

Решу ЕГЭ 

Sky Smart 

Сферум  МЭО 

Результаты доступны online 

 

Ахременко Наталья Анатольевна, 

 8-904-464-95-13, 8-922-418-65-53 

Nataandvic13021961@mail.ru 

английский язык 

2 в к 

4 а б в к 

5 а в  

8 а б в г 

 

Учи. ру    

Решу ВПР 

Видео уроки    

Sky Smart 

Сферум  МЭО 

 

 Результаты доступны online 

Тухтарова Алиса Кашафовна  

8-982-184-19--08 

alisa_tu@mail.ru  

английский язык 

5 б  к  

6 в к 

7 а б в  к 

8 а б  

 

Сферум  МЭО  

 

Видео уроки    

 

Результаты доступны online 

 

mailto:panchik62@mail.ru
mailto:olesya_280886@mail.ru
mailto:BykovaVV83@mail.ru
mailto:Nataandvic13021961@mail.ru
mailto:alisa_tu@mail.ru


Зозуля Наталья Ивановна 

zozulya-76@mail.ru 

8-982-190-01-60 

английский язык 

2 а б в к  

3 а б в      

9 в 

10 а б    11 а 

Сферум   

 

Решу ОГЭ 

ФИПИ 

 

Результаты доступны online 

 

 

 

Клюшун Галина Афанасьевна, 

 8-950-529-08-78, 

galina_lang@mail.ru 

 

английский язык 

2 а б в к 

 

5 а б в к 

8 а б в  

Sky Smart 

Учи. ру    

Решу ВПР 

Интернет Урок (обучающее 

видео)  

Сферум  МЭО 

Результаты доступны online 

 

 

  

 

Банникова Марина Владимировна, 

8-952-712-04-00, 

bmv2419756@mail.ru  

английский язык 

7 а б в г к 

8 в г    

9 а б  

 

Учи. ру 

Инфоурок 

Sky Smart 

Сферум  МЭО 

Результаты доступны online 

 

Ашурова Азиза Вахобджановна 

7-992-358-05-77 
Aziza.nazirova.1998@mail.ru  

английский язык 

4  а б к 

5 а б в к   6 а б 

10 а б  11 а 

Учи. ру 

Sky Smart 

Сферум  МЭО 

Результаты доступны online 

 

Ларченко Валентина 

Анатольевна,+79044645047, 

larchenko160164@mail.ru 

математика 

6 а к  

8  г  

10 а б (база) 

Открытая школа 

 Решу ВПР 

Решу ОГЭ 

Sky Smart 

Учи. ру 

 

Результаты доступны online 

Дайс Наталья Федоровна 

89044860217,  

dais090654@mail.ru 

математика 

 

7 б 

9 а  

 

Открытая школа 

 Сферум МЭО 

Решу ОГЭ,  Решу ВПР 

Результаты доступны online 

Калсынова Зумруд Хизриевна 

8928074284 

kalsynova.zumrud@mail.ru  

математика 

вероятность и статистика 

 

 

 

5 б    7 в к  9 в   8 а 

Открытая школа 

 Сферум МЭО 

Решу ОГЭ,  Решу ВПР 

 

Результаты доступны online 

mailto:izumrudik777@bk.ru
mailto:galina_lang@mail.ru
mailto:bmv2419756@mail.ru
mailto:Aziza.nazirova.1998@mail.ru
mailto:larchenko160164@mail.ru
mailto:dais090654@mail.ru
mailto:kalsynova.zumrud@mail.ru


Гарипова Лениза Рауфановна 

89505206067 

garipova.leniza@mail.ru 

математика 

вероятность и статистика 

 

 

 

 

6  в  7  г   8 в    9 б в 

Учи. ру 

Решу ВПР 

Решу ОГЭ 

Решу ЕГЭ 

Открытая школа 

Сферум  МЭО 

 

Результаты доступны online 

Абдулова Динара Солтановна 

8-932-425 45 73, 

dinara.abdulova.80@mail.ru 

математика 

вероятность и статистика 

 

 

 

 

5 а    7 а    11 а    10 а б 

 Учи. ру 

Решу ВПР 

Решу ОГЭ 

Решу ЕГЭ 

Открытая школа 

Сферум  МЭО 

Результаты доступны online 

Перфильева Александра 

Владимировна  

8-904 949 47 84 

sasha.perfilieva@yandex.ru  

физика, математика, вероятность и 

статистика, финансовая 

грамотность 

 

 

математика 5 к  6 б  8 б 

физика 10 а б 11 а 

РЭШ 

Решу ОГЭ 

Решу ЕГЭ 

Открытая школа 

Сферум  МЭО 

Результаты доступны online 

Ерохин Павел Владимирович 

8-908-009-80-34 

erox2018@mail.ru  

технология  9 а б в 

математика 5 в 

финансовая 

грамотность 5а б в 

основы информатики 

6 а б в к 

информатика 10 а б 11а 

Учи. ру 

Решу ЕГЭ 

Открытая школа 

Сферум  МЭО 

 Видео уроки 

 

Результаты доступны online 

Тимофеева Елена Валерьевна  

89044646355 

timosha99@yandex.ru 

русский язык и литература 

 

 

5 а  6 к 7к  10 б 

 

 

Видео уроки 

Решу ОГЭ 

Решу ЕГЭ 

Инфоурок 

Сферум  МЭО 

Результаты доступны online 

mailto:garipova.leniza@mail.ru
mailto:dinara.abdulova.80@mail.ru
mailto:sasha.perfilieva@yandex.ru
mailto:erox2018@mail.ru
mailto:timosha99@yandex.ru


Горбатова Ольга Николаевна, 

89505240508, 

olgagorbatova73@mail.ru 

 

русский язык и литература 

родной язык 

 

 

 

 

6а  8 а г   9 а 

8 а г 

 

Учи.ру 

Решу ВПР 

Решу ОГЭ 

Решу ЕГЭ 

Инфоурок 

Сферум  МЭО 

Сайт Алексеевой Т.Н. 

Результаты доступны online  

 

Холина Ирина Васильевна 

89821856794 

xolina.irina.73@mail.ru 

русский язык и литература 

родной язык 

 

 

 

 

6 б    9 б 

11 а 

Учи.ру 

Решу ВПР 

Решу ОГЭ 

Решу ЕГЭ 

Инфоурок  

Видео уроки 

Сферум  МЭО 

Сайт Алексеевой Т.Н. 

Результаты доступны online 

Глухова Лариса Владимировна 

89088991833 lora.lang@mail.ru 

русский язык и литература 

 

 

7 г 

Учи.ру 

Сферум МЭО 

 

Результаты доступны online 

Алексеева Татьяна Николаевна 

Тел. 8-904-464-83-28 

tatjana592@mail.ru 

русский язык и литература 

 

7 б в  9 в 

 

 

Учи.ру 

 Инфоурок  

Решу ВПР 

Решу ОГЭ 

Решу ЕГЭ 

Видео уроки 

Сферум  МЭО 

Сайт Алексеевой Т.Н. 

Результаты доступны online 

Пузикова Анна Ивановна (учитель 

русского языка и литературы) 

тел.+79224449774, 

milo_nita91@mail.ru 

русский язык и литература 

родной язык 

  

 

 

 

5б в  8 б в  10 а 

8 б в 

«Открытая школа» 

Учи.ру 

Решу ВПР 

Решу ОГЭ 

Решу ЕГЭ 

Инфоурок  

Результаты доступны online 

 

 

mailto:olgagorbatova73@mail.ru
mailto:xolina.irina.73@mail.ru
mailto:lora.lang@mail.ru
mailto:tatjana592@mail.ru
mailto:milo_nita91@mail.ru


 Видео уроки 

Сферум  МЭО 
Сайт Алексеевой Т.Н. 

 

Кузнецова Ксения Руслановна 

89224466505 

Ks090698@mail.ru  

 

 

русский язык и литература 

 

 

 

 

 

 

5 в к  6 в   7 а 

Учи.ру 

Решу ВПР 

Решу ОГЭ 

Решу ЕГЭ 

Инфоурок  

Видео уроки 

Сферум  МЭО 

Результаты доступны online 

Репина Людмила 

Николаевна,89195309095 

repina_lyuda68@mail.ru 

История 

 

6   а б к 

7 а б в г 

8 а  

9  а б в к 

11 профиль, база 

 

Решу ЕГЭ 

Открытая школа 

Решу ЕГЭ  

Видео уроки 

Яндекс учебник 

Сферум МЭО 

 

Результаты доступны online 

Рассадникова  Екатерина Олеговна 

 8-987-254-38-51 

rassadnikova96@inbox.ru 

Обществознание 

история 7в 7г 

обществознание 

7а б в г к  

8а б в г 

10 а б 

11 а  

ОДНКНР 

5а б в к     6 а б в к 

Решу ЕГЭ 

Открытая школа 

Решу ЕГЭ  

Видео уроки 

Сферум МЭО 

 

Через загрузку файлов в 

электронном дневнике. Через 

решение тестов в Открытой школе. 

Через WhatsApp, Viber. Через 

электронную почту. 

Холмова Елена Павлова 

89227622813 

elenaholmova@bk.ru 

История  

 

 

обществознание 

 

 

6 а б в к 

9   б в  

10 а  

 

9 а б в  11 а  6 а б в к 

 

Открытая школа 

Решу ОГЭ 

Инфоурок 

Решу ЕГЭ 

Видео уроки 

Сферум МЭО 

 

Результаты доступны online 

 

 

 

mailto:Ks090698@mail.ru
mailto:repina_lyuda68@mail.ru
mailto:papiha_svetlana@mail.ru
mailto:elenaholmova@bk.ru


Чайко Инна Александровна 

89824166265 

ch2na@mail.ru 

физика 

 

 

7  а б в г к 

8  а б в г 

9 а б в  

10 а б (база) 

 

Открытая школа 

Решу ОГЭ 

Инфоурок 

Решу ЕГЭ 

Видео уроки 

Сферум МЭО 

 

Результаты доступны online 

Тумашов Вячеслав Михайлович 

89224177764 

slava_tumashov@mail.ru 

 

ОБЖ 

  

 

 

7 а б в г к 

8 а б в г 

9а б в   10а б 11 а  

Открытая школа  

Lecta.ru - астрономия  

Открытая школа 

Интернет урок 

Я класс 

Сферум МЭО 

Результаты доступны online 

 

Бекимова Алия Айтугановна 

8 904 823 58 17 

aliyasembaeva@mail.ru  

химия 

биология  

5 а б в к 10 а б     11 а 

8  а б в г 

9 а б в  

10 а б     11 а 

Открытая школа 

Решу ОГЭ 

Инфоурок 

Решу ЕГЭ 

Видео уроки 

Сферум МЭО  content.edsoo.ru 

РЭШ   Skysmart   obrazovaka.ru 

Результаты доступны online 

 

Бекимов Даулет Хасымбекович 

8-908 808 77 65 
bek.dau@mail.ru  

география 

 

 

биология 

5  а б в к  

6  а б в  к 

7  а б в г 

8  а б в u 

9  а б в  

10 а б 

videouroki.net 

Решу ОГЭ 

Инфоурок 

Решу ЕГЭ 

Сферум МЭО 
Skysmart      1C  Урок 

Результаты доступны онлайн 

 

Ковбель Марина Ивановна, 

 8-919-531-71-45, 

makovbel@yandex.ru 

биология 

 

 

7  а б в г 

8  а б в  

9  а б в к 

10  проф. 

11  проф. 

 

Решу ЕГЭ, ОГЭ 

Видео уроки 

 

Сферум    МЭО 

https://interneturok.ru/ 

(обучающее видео) 

Результаты доступны online 

mailto:ch2na@mail.ru
mailto:slava_tumashov@mail.ru
mailto:zaytseva0669@mail.ru
mailto:bek.dau@mail.ru
mailto:makovbel@yandex.ru


Лаппо Ольга Васильевна 

89224154865, 

 lappo1972@yandex.ru 

физическая культура 

2 а в 

3 а б к 

4 а в к 

6 в  7 а 

8 а в 

РЭШ 

Интернет урок 

Сферум МЭО 

 

Результаты доступны online 

Тимофеев Сергей Викторович 

89044646336 

serzhi179@mail.ru 

физическая культура 

технология  

6 к  9 а физкультура 

5 а б в к  технология 

6 а б в к 

7 а б в г к 

8 а б в г 

РЭШ 

Интернет урок 

Сферум МЭО 

 

Результаты доступны online 

Трофимов Виктор Николаевич 

89044644576 

Vityusha_trofimov_96@mail.ru 

физическая культура 

1 а б 2 к 3 в 

7 б в г 

8 б г 

9 б в 10 а 11 а 

РЭШ 

Интернет урок 

Сферум МЭО 

 

Результаты доступны online 

Тимофеев Игорь Сергеевич 

89923078698 

Adovskij666@mail.ru  

физическая культура 

 

1 в к  2 б 

4  б  

5 а б в к    6 а б к 

10  б 

РЭШ 

Интернет урок 

Сферум МЭО 

 

Результаты доступны online 

Елисеева Юлия Владимировна 

89224227514 

julia.v.eliseeva@mail.ru 

 

музыка 

1 а б в к 

2  а б в к 

3  а б в к 

4 а б в к 

5  а б в к 

6  а б в к 

7 а б в г к 

8 а б в г 

РЭШ 

Видео уроки 

Сферум МЭО 

 

Результаты доступны online 

Соловьева Елена Андреевна 

+79044602318 sol_ena_@mail.ru 

 

Технология 

5 а б в к 

6 а б в  к 

7 а б в г к 

8 а б в г 

 

РЭШ 

Видео уроки 

Сферум МЭО 

 

Результаты доступны online 

mailto:lappo1972@yandex.ru
mailto:SERZI179@mail.ru
mailto:Vityusha_trofimov_96@mail.ru
mailto:Adovskij666@mail.ru
mailto:julia.v.eliseeva@mail.ru
mailto:sol_ena_@mail.ru


Якупова Лира Раильевна 

89044640075 lry_zs1975@mail.ru 

ИЗО 

5 а б в к 

6 а б в к 

7 а б в г к 

 

РЭШ 

Видео уроки 

Сферум МЭО 

 

Результаты доступны online 

 

 

 

 

 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

 

Хлыстова Анна Александровна 

Тел 8 950 522 24 31   Электронный 

почта аnna0611521@mail.ru 

 

1к Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

Тепсуркаева Аманта Адамовна, 

тел.89224408906, 

taa9386@mail.ru 

 

3б Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

mailto:lry_zs1975@mail.ru
mailto:аnna0611521@mail.ru
mailto:taa9386@mail.ru


Молчанова Анжелла Викторовна 

8 950 521 33 37  

zvezda.molchanova@yandex.ru 

 

2к 

 

Яндек учебник, Учи.ру,  

 

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

Латкина Оксана Анатольевна , 

 8 992 357 08 79, 

latkina.oxana@yandex.ru 

 

1 в  Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

Мехоношина Алиса Александровна,  

тел. 89044873835, 

sokoreva56@gmail.com  

4к Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны o 

nline 

 

 

 

Рожнова Елена Валентиновна 

89825965194 

kirillova1963@rambler.ru 

 

1а Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

Печерских Олеся Александровна 

89088304490 

lesya.pecherskikh@mail.ru  

 

3в Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

Муллаева Лилия Раильевна 

89044640685 mullaewa@mail.ru 

4а Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

Смирнова Наталья Владимировна 

89226598897smirnovayfnf@yandex.ru 

 

4в Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

Киреева Регина Данифовна 

8-922-783-53-26 

regina.danifovna@mail.ru 

2в Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

Фурман Н.В., 2 А 

8-950-507-94-68 

nataliya.furman@mail.ru 

2а Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

Казанцева  Ирина Владимировна 

 8-904-464-1119 

irinuch_ka@mail.ru 

1б Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

Букат Татьяна Григорьевна 

89324265427 

4б Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

Результаты доступны online 

 

mailto:zvezda.molchanova@yandex.ru
mailto:latkina.oxana@yandex.ru
mailto:sokoreva56@gmail.com
mailto:kirillova1963@rambler.ru
mailto:lesya.pecherskikh@mail.ru
mailto:mullaewa@mail.ru
mailto:smirnovayfnf@yandex.ru
mailto:7bap7@mail.ru
mailto:nataliya.furman@mail.ru
mailto:irinuch_ka@mail.ru


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tet.langepas@gmail.com  

Хащина Светлана Ивановна 

89825450775 

nkhashchina@bk.ru 

3а Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

Алексеева Ангелина Сергеевна 

8-982-533-87-22 alexeyeva99@mail.ru 

2б Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

Елинская  Ирина Алексеевна 

 8 9825642758, 

elinskaairina799@gmail.com  

 

3 к Яндек учебник, Учи.ру,  

 Сферум 

 

Результаты доступны online 

 

mailto:tet.langepas@gmail.com
mailto:nkhashchina@bk.ru
mailto:alexeyeva99@mail.ru
mailto:elinskaairina799@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


